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1. Contemplacion del sufrimiento

® La herida es FECUNDA:

escuela de hondura y humanidad.
® Niveles crecientes de realidad.
® Lo grande da sentido a lo pequefio.

® De lo psicolégico — a lo filosofico —
a lo espiritual.

® Investigacion tedrica continua +
practica clinica concreta.

*
Mereholdnico - Filosofia del Corazén - Filosofia del Corazén.
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A La clave de boveda

&le lechuza de Minerva sélo levanta el vuelo
al caer el crepusculo”.

e Dialéctica del Todo y de las partes

o parte <> totalidad
O texto <> contexto

o figura <> fondo

e Nada es nada sino en funcién del todo.
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® Notas y melodia Wl S| g L

o (Cada nota recibe su sentido del todo de la melodia. . o e S 2

O La parte estd en el todo y el todo esta en la parte. S5 09 4_4@




3. Holones: totalidad y parte

Lo psicologico

Nosotros somos la totalidad y nos
hacemos cargo de nuestras partes.

Lo espiritual

Yo también soy una parte que busca un todo.
Una nota suelta que busca su melodjia.
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® Somos simultaneamente totalidad y parte: holones.
® Siempre quedard un centro de misterio.

® Absoluto y relativo no pueden separarse: No dualidad.




: |
SESION 0 '

&
C lenciay C '
4. Consciencia y Corazon

® La consciencia: cuasi absoluto.
® Intentamos comprender aquello mismo desde
lo que comprendemos.
® Podemos acercarnos infinitamente al infinito
pero no atraparlo.
+
Que haya Misterio reencanta la vida.
+
El Corazén
® Todo se juega entre la parte y el todo.
® Interfase entre la parte y la totalidad.
® Centro sinoptico.
® Presencia ausente.
+ 2 b/
CONOCETE A TI MISMO < SOLO SE QUE NO SE NADA g
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5. Terapia del Corazon L Al

® 'Trabaja entre:

e o psicoldgico y lo espiritual;
® las partes y la totalidad.

® La técnica/ciencia es necesaria, pero no suficiente. | “
. ; - g N
® En psicologia tratamos con totalidades. * g -/
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® Tomar la parte por el todo. 'g=",
74
® Hay un sujeto frente a otro sujeto. , i .
. ;¢
® En cada sesién tiene que “pasar algo”. RCER o
® Una sabiduria, un saber saboreado. @iﬁﬁ; 4
, . .y
® De corazon a corazon.
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6. Convoquemos a todos los ejércitos

® Necesitamos toda la ayuda posible.

Cada escuela, autor o tradicién alumbra
una parte de la totalidad.

Una escuela es una herramienta, un medio. L

-
Medicina cuando nos acerca al todo. /’4% AN
Veneno cuando se absolutiza.

No podemos entender completamente al que entiende.

Cada perspectiva:
es parcial;
posee un punto ciego.

Ni absolutismo ni relativismo.
Cada escuela es una parte, nunca el todo.




MAPA DE REFERENCIAS DEL CURSO 1/3

Psicologia y psicoterapia

® Escuelas y enfoques
Psicoandlisis - psicologia analitica -
psicologia humanista - Gestalt - psicologia
existencial - logoterapia - enfoque
fenomenoldgico - psicologia cognitivo- B Ay
conductual - psicologia profunda - :
psicologia arquetipal - psicologia transpersonal . = il

® Autores

Freud - Jung - Lacan - James Hillman -
Stanislav Grof - Thomas Moore
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Filosofia y pensamiento )

-
-
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® (Corrientes

platonismo - estoicismo - idealismo -
hermenéutica - fenomenologia - existencialismo -
filosofia de la ciencia - epistemologia - filosofia de

la mente - pensamiento complejo - filosofia * 0
transpersonal - filosofia de la religion - filosofia
sapiencial R = h

® Autores = 7

Platon - Aristételes - Kant - Hegel - Ricoeur -
Kuhn - Feyerabend - Lakatos - Bunge - Edgar 3
Morin - Luis Cencillo - Gustavo Bueno - Ortega 1'"Ey

y Gasset - Xavier Zubiri - Antonio Blay - Chalmers - — m
4

Bernardo Kastrup - Ken Wilber - Jorge Ferrer - ‘{'

Simone Weil
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Tradiciones y didlogo contemporaneo -

= N

® Pensamiento, mistica y espiritualidad contemporanea -

Autores

Vicente Merlo - Maria Toscano - Carmelo Monedero -

Pablo Beneito - José Antonio Antén Pacheco - Modnica Cavallé -
Xavier Melloni - Mariano Alameda - Angel Garcia Galiano -

Pepe Guirado - Jaime Buhigas - Luce Lopez-Baralt il

® Tradiciones sapienciales y contemplativas

Tradiciones
Sufismo - mistica cristiana - cristianismo contemplativo -
hinduismo - Vedanta - budismo - zen - tradicidn taoista -

practicas meditativas y contemplativas L 3

M
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Autores y referentes
Ibn Arabi - Teresa de Avila - san Juan de la Cruz - Dokushé Villalba

® C(Ciencia, consciencia y didlogo contemporaneo = m -
Autores
Javier Garcia Campayo - Nazareth Castellanos ,{'




PALABRAS INSPIRADORAS 1/2

66 “Inteligencia del corazén connota simultineamente
conocimiento y amor por medio de la fantasia”.

(James Hillman, El pensamiento del corazon, p 21).

66 “En este mundo liquido es necesario hablar nuevamente del
corazon, apuntar hacia alli donde cada persona, de toda clase
y condicidn, hace su sintesis”.

(Papa Francisco, enciclica Dilexit nos, 1, 9)

66 “Si el corazén estd devaluado también se devaltia lo que significa
hablar desde el corazdn, actuar con corazén, madurar y cuidar el
corazén. Cuando no se aprecia lo especifico del corazén perdemos
las respuestas que la sola inteligencia no puede dar, perdemos el
encuentro con los demds, perdemos la poesia. Y nos perdemos la
historia y nuestras historias, porque la verdadera aventura personal
es la que se construye desde el corazén. Al final de la vida contara
solo eso”.

(Idem, I, 11)
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“El corazdn es “centro que se mueve
padeciendo y que receptivo ha de dar
continuidad, y escondido no puede dejar
de darse. Y siendo la sede del sentir, es
centro activo. Pasa por él el rio de la vida
que ha de someter a numero y a ritmo.
Pasividad activa. Mediador sin pausa.
Esclavo que gobierna. Sometido al tiempo,
lo conduce avisando de su paso y de su
acabamiento”.

(Maria Zambrano, Claros del bosque, 76)

“Capaz de todas las formas mi corazén
se ha tornado”.
(Ibn Arabi, El intérprete de los deseos)




SESION 0. TERAPIA DEL CORAZON:
CUIDAR Y CUIDARNOS

Miércoles, 30-9-26 - Mardia Herrero

(70 ‘ Qué es terapia
B?ﬂ/ e Etimologia y nocion platénica
e Condcete a ti mismo/a

e Unidad entre el conocerse y el conocer.
® Entre cuidarse y cuidar

/vl ‘ Por qué el corazén

_’Q\— e Teodricos del imaginario. ERANOS
' Henry Corbin - James Hillman

e Maria Zambrano

e Papa Francisco

® @ Sufismo: espejo (integracién) - espacio a ensanchar (trascendencia)

%@(ﬂ ’ Cuidarnos y cuidar

‘ Comentarios y preguntas ‘ Bibliografia
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La web va a ser el lugar de referencia:
enlaces de Zoom, grabaciones, apuntes,
bibliografia y materiales.

Tendremos ademas un grupo de Telegram
para compartir, preguntar, comentar y hacer
comunidad.

Mandaremos también un email, en principio
cada semana, con los avisos importantes
por Mailchimp.

Si alguna vez no sabéis donde esta algo,
mirad primero en la web.

Las lecciones estan abajo y las agruparé
por modulos.

Psicologia y Espiritualidad




Asi sera cada miércoles

@ ®@E©

19:00 - Abrimos Zoom para quien quiera
entrar antes (si hay “encargado de Pasillo”).

19:30-21:00 - Clase en directo.

Hasta aproximadamente las 21:30 - “Pasillo”
opcional para charlar, conocernos y hacer
comunidad.

Os animamos mucho a participar en directo,
pero no es obligatorio.

e No contar casos de otras personas

e No contar nada que no querdis que se sepa.
Hay formas de pirateo nuevas.

5 .' N > 3 .. :
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Grabaciones, materiales y ritmo

PO @ @O

Todas las clases quedaran grabadas.

Las grabaciones estaran disponibles
permanentemente y con mejor calidad
técnica que la retransmision en directo.

En todas las clases iremos dejando
apuntes, bibliografia y materiales
complementarios.

Muchas veces propondremos trabajo
personal o ejercicios durante la semana.

Cada uno puede seguir el curso con

el grado de implicacion que pueda y quiera.
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ertificado, privacidad y limites

El curso cuenta con certificacion ATI.

Si tenemos dudas de la participacion de
alguien, al final habra un pequefio cuestionario
muy sencillo para acceder al certificado.

Como las sesiones se graban, os pedimos
especialmente cuidado con la privacidad y
con la identidad de terceras personas.

Este curso no es una terapia. Aunque
puede ser terapéutico.

El certificado no habilita por si mismo para
ejercer como psicologo o psicoterapeuta.

Pero esperemos que sea Util para mejorar como
personas, acompanantes y por supuesto quien
lo sea psicologo terapeuta.
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